
SCHEMA LITURGIA DELLE ORE 

 

 

INTRODUZIONE 

 

- Struttura generale della Sacrosanctum Concilium 

- Capitolo IV Ufficio Divino (83-101) 

- Liturgia delle Ore: + preghiera pubblica e comune 

                               + l’esempio della preghiera di Gesù 

                               + la preghiera della comunità apostolica 

- Le varie denominazioni: + Breviario 

                                        + Opus Dei 

                                        + Ufficio Divino 

                                        + Sacrificium Laudis 

                                        + Liturgia delle Ore 

- Scopo della Liturgia delle Ore: + santificare il tempo 

                                                   + santificare la vita 

                                                   + orarietà 

- Struttura della Preghiera oraria: + Lodi e Vespri 

                                                    + Ufficio delle Letture 

                                                    + Ora Media 

                                                    + Compieta 

 

 

1. PROSPETTIVA STORICA 

 

- Affonda le sue radici nella preghiera del popolo d’Israele 

- Gesù preferisce due momenti per la preghiera: mattina presto e notte 

- I tempi di preghiera della comunità cristiana nascente 

- Atti degli Apostoli  

- Didachè 

- Forme presbiterali e monastiche (sec. III-V) 

- Giustiniano rende obbligatoria la preghiera per il clero (sec. VI) 

- Il Breviario e il Santorale in Francia (sec. XI) e in Italia (sec. XII) 

- Il Breviario revisionato da Papa Innocenzo III 

- Nuovi Breviari promulgati da Pio V e Gregorio XVI  

- Riforma di Pio X e Pio XII 

- Il Concilio Vaticano II: + eliminazione 

                                       + ristrutturazione 

                                       + arricchimento 

 

 

2. PROSPETTIVA TEOLOGICA 

 

- Costituzione apostolica Laudis Canticum 

- La Liturgia delle Ore è dono divino all’uomo 

- La Liturgia delle Ore è preghiera laudativa 

- La Liturgia delle Ore è preghiera sacerdotale 

- La Liturgia delle Ore è preghiera sacerdotale 

 



3. PROSPETTIVA SPIRITUALE 

 

- La Liturgia delle Ore è fonte di pietà e nutrimento della preghiera personale 

- Da parte dei chierici: Salterio cantato e in comune 

- Preghiera personale e comunitaria 

 

 

4. PROSPETTIVA PASTORALE 

 

- Ogni azione liturgica ha dimensione comunitaria 

- La Liturgia delle Ore ha valore pedagogico: + educa 

                                                                             + apre 

                                                                       + introduce 

                                                                       + dispone 

- La Liturgia delle Ore esige e prepara una vita fraterna 

- La Liturgia delle Ore: + è complesso di segni esteriori: parole, gesti, canti, orazioni 

                                    + chiede qualità interiori: silenzio, contemplazione, adorazione  

 

 

CONCLUSIONE 

 

 

STRUMENTI PER APPROFONDIRE 


